REGULAMENT OFICIAL
CROSUL #BeActive 2026
Saptamana Europeana a Sportului — Proiectul ACT RISE

Art. 1. Dispozitii generale

1.1. Crosul #BeActive 2026 este un eveniment sportiv si comunitar organizat in cadrul
Saptamanii Europene a Sportului 2026 si in contextul proiectului ACT RISE.

1.2. Evenimentul are ca obiectiv promovarea unui stil de viata activ si sanatos si incurajarea
participarii la activitati sportive indiferent de varsta, nivel de pregatire fizica, experienta sportiva
sau statut social.

1.3. Prin intermediul celor patru probe, evenimentul promoveaza valorile fundamentale ale
Saptamanii Europene a Sportului si ale proiectului ACT RISE: participare, sanatate, incluziune,
cooperare, solidaritate si fair-play.

1.4. Crosul #BeActive 2026 este conceput astfel incat fiecare participant sa isi poata gasi locul in
cadrul evenimentului, fie ca participa pentru prima data la o activitate sportiva, alaturi de
familie, pentru a-si depasi propriile limite sau pentru a sustine incluziunea si participarea egala
la sport.

Art. 2. Probele Crosului #BeActive 2026

Editia 2026 cuprinde urmatoarele probe:

a) #BeActive Incluziune — 2 km

O cursa dedicata promovarii incluziunii prin sport, deschisa persoanelor cu dizabilitati,
persoanelor din grupuri vulnerabile si membrilor comunitatii care doresc sa participe impreuna.
b) Kids Run — 800 m

Cursa destinata copiilor cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, conceputa ca o experienta sportiva
accesibila, sigura si motivanta.

c) Family Run - 2 km

Cursa care aduce impreuna generatii diferite si transforma activitatea fizica intr-o experienta
comuna pentru copii, parinti, bunici si membri ai familiei.

d) 10K Challenge — 10 km

Proba principala a evenimentului, adresata tuturor celor care aleg provocarea, perseverenta si
bucuria alergarii intr-o comunitate activa.

Art. 3. #BeActive Incluziune — 2 km

3.1. #BeActive Incluziune este proba cu caracter simbolic si comunitar a evenimentului, prin
care sportul este utilizat ca instrument de incluziune, solidaritate si apropiere intre oameni.
3.2. Cursa este deschisa persoanelor cu dizabilitati, persoanelor din grupuri vulnerabile,
membrilor comunitatii locale, familiilor, reprezentantilor organizatiilor partenere si tuturor
persoanelor care doresc sa sustina mesajul incluziunii prin participarea la eveniment.

3.3. Participarea la aceasta proba nu este conditionata de un anumit nivel de pregatire fizica.
Fiecare participant poate parcurge traseul in ritmul propriu, prin alergare, mers sau o
combinatie intre acestea, in functie de propriile posibilitati.



3.4. Persoanele cu dizabilitati pot participa individual sau asistat, inclusiv impreuna cu un
insotitor, in functie de nevoile individuale si de caracteristicile traseului.

3.5. Pentru aceasta proba, accentul este pus pe participare si incluziune, nu pe performanta
sportiva. Nu se va realiza un clasament competitiv.

3.6. Toti participantii care finalizeaza proba pot primi o medalie sau un certificat de participare
#BeActive Incluziune.

3.7. Organizatorul va depune toate eforturile necesare pentru ca traseul, punctele de acces,
zonele de start si de sosire si facilitatile evenimentului sa fie cat mai accesibile persoanelor cu
dizabilitati.

Art. 4. Kids Run — 800 m

4.1. Kids Run este proba dedicata copiilor cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani.

4.2. Cursa urmareste sa ofere copiilor o experienta sportiva organizata, sigura si pozitiva si sa i
Tncurajeze sa descopere bucuria miscarii si a participarii la activitati sportive.

4.3. Participarea minorilor este permisa numai cu acordul parintelui sau al reprezentantului
legal.

4.4. inscrierea se realizeaza in prealabil, conform procedurii stabilite de organizator.

4.5. Copiii trebuie sa respecte indicatiile organizatorilor, voluntarilor si personalului de siguranta
pe intreaga durata a cursei.

4.6. Traseul Kids Run va fi delimitat si supravegheat de personalul desemnat de organizator.
4.7.In functie de optiunea organizatorului, se poate realiza un clasament separat pentru fete si
baieti.

4.8. Rezultatul sportiv nu va constitui singurul criteriu de valorizare a participarii. Toti copiii care
finalizeaza cursa pot primi medalie de finisher.

4.9. Este interzisa orice forma de comportament agresiv, impingerea, blocarea intentionata a
altui participant sau orice actiune care poate pune in pericol siguranta copiilor.

Art. 5. Family Run — 2 km

5.1. Family Run este o proba cu caracter recreativ si intergenerational, destinata copiilor,
parintilor, bunicilor si celorlalti membri ai familiei.

5.2. Scopul probei este de a transforma activitatea fizica intr-o experienta comuna si de a
incuraja familiile sa petreaca timp impreuna prin miscare.

5.3. Participantii pot parcurge traseul in alergare sau mers, in functie de nivelul propriu de
pregatire.

5.4. Participarea copiilor este permisa cu acordul parintelui sau reprezentantului legal.
5.5. Family Run nu are caracter de competitie sportiva individuala, iar organizatorul poate opta
pentru neacordarea unui clasament oficial.

5.6. Organizatorul poate acorda premii sau distinctii simbolice pentru participare, spirit de
echipa, fair-play sau alte categorii menite sa incurajeze implicarea familiilor.

5.7. Toti participantii care finalizeaza cursa pot primi medalie de participare.



Art. 6. 10K Challenge — 10 km

6.1. 10K Challenge reprezinta proba principala competitiva a Crosului #BeActive 2026.

6.2. Proba este dedicata tuturor persoanelor care doresc sa isi testeze rezistenta, perseverenta
si capacitatea de a parcurge distanta de 10 km intr-un cadru organizat.

6.3. Participantii trebuie sa indeplineasca conditiile de varsta stabilite de organizator si sa
declare ca sunt apti pentru efort fizic.

6.4. Pentru participarea minorilor se solicita acordul parintelui sau al reprezentantului legal.
6.5. Cursa va beneficia de cronometraj, iar rezultatele vor fi centralizate in clasamente oficiale.
6.6. Clasamentul general va fi realizat separat pentru masculin si feminin.

6.7. Organizatorul poate introduce si categorii suplimentare de varsta, acestea urmand sa fie
comunicate Tnhainte de deschiderea inscrierilor.

6.8. Participantii sunt obligati sa respecte integral traseul oficial. Scurtarea traseului, utilizarea
unor mijloace de transport sau orice alta forma de obtinere neregulamentara a unui avantaj
poate conduce la descalificare.

6.9. Participantii care finalizeaza proba in conditiile regulamentului pot primi medalie de
finisher.

Art. 7. Inscrierea participantilor

7.1. Inscrierea la Crosul #BeActive 2026 se realizeazs prin modalitatea comunicat§ oficial de
organizator.

7.2. Inscrierea este consideratd valida numai dupd completarea tuturor informatiilor solicitate si
indeplinirea conditiilor de participare.

7.3. Pentru participantii cu varsta sub 18 ani, inscrierea este realizata si/sau confirmata de catre
parinte sau reprezentantul legal.

7.4. Organizatorul isi rezerva dreptul de a stabili un numar maxim de participanti pentru fiecare
proba, in functie de capacitatea traseului si de conditiile de siguranta.

7.5. Numarul de concurs este individual si nu poate fi transmis unei alte persoane.

Art. 8. Traseul

8.1. Traseul principal de alergare al evenimentului este organizat sub forma unei bucle cu
lungimea de 2.000 m.

8.2. Traseul principal de alergare este masurat si certificat de World Athletics, avand
certificarea WA ROU 100 K.

8.3. Probele #BeActive Incluziune — 2 km, Family Run — 2 km si 10K Challenge — 10 km se
desfasoara pe traseul principal de 2.000 m. Participantii la aceste probe vor parcurge numarul
de bucle corespunzator distantei probei.

8.4. Proba Kids Run — 800 m, destinata copiilor cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, se
desfasoara pe un traseu distinct, cu lungimea de 800 m, amenaijat si delimitat in zona
evenimentului.

8.5. Traseul de 800 m destinat probei Kids Run va fi marcat si supravegheat corespunzator, astfel
incat desfasurarea cursei sa se realizeze in conditii de siguranta pentru toti participantii.

8.6. Participantii sunt obligati sa urmeze traseul oficial aferent probei la care sunt inscrisi si sa
respecte marcajele, indicatiile organizatorilor, voluntarilor si personalului de securitate.



8.7. Organizatorul poate modifica traseele Thainte sau in timpul evenimentului in situatii
obiective care tin de siguranta participantilor, conditiile meteorologice, trafic, solicitarile
autoritatilor sau alte circumstante neprevazute. Orice modificare semnificativa va fi comunicata
participantilor inainte de startul probei afectate.

Art. 9. Siguranta participantilor

9.1. Siguranta participantilor reprezinta prioritatea organizatorului.

9.2. Organizatorul va asigura, in functie de planul operational al evenimentului, personal
medical, puncte de prim-ajutor, voluntari si personal de securitate pe traseu.

9.3. Participantii sunt obligati sa respecte indicatiile personalului medical, ale organizatorilor,
voluntarilor si fortelor de ordine.

9.4. Orice participant care observa o persoana aflata in dificultate este incurajat sa informeze
imediat cel mai apropiat voluntar sau membru al echipei de organizare.

9.5. Organizatorul isi rezerva dreptul de a retrage din cursa un participant a carui stare fizica sau
al carui comportament poate reprezenta un pericol pentru acesta sau pentru ceilalti
participanti.

Art. 10. Echipamentul si numarul de concurs

10.1. Participantii trebuie sa poarte echipament sportiv adecvat conditiilor meteorologice si
caracteristicilor traseului.

10.2. Numarul de concurs trebuie purtat in pozitia indicatd de organizator si trebuie sa fie vizibil
pe durata cursei.

10.3. Numarul de concurs este individual si nu poate fi cedat, modificat sau utilizat de o alta
persoana.

10.4. Organizatorul recomanda participantilor sa nu utilizeze casti audio care ii impiedica sa
auda indicatiile voluntarilor, ale personalului medical sau alte semnale de siguranta.

Art. 11. Reguli de conduita si fair-play

Pe intreaga durata a evenimentului, participantii trebuie:

a) sa manifeste respect fata de ceilalti participanti, organizatori si voluntari;

b) sa respecte indicatiile oficiale;

c) sa nu impiedice intentionat alti participanti;

d) sa nu manifeste comportamente agresive sau discriminatorii;

e) sa pastreze curatenia pe traseu si in zonele evenimentului;

f) sa respecte spatiul public si infrastructura utilizata pentru desfasurarea evenimentului.
Orice comportament incompatibil cu valorile #BeActive, cu principiile de fair-play sau cu
siguranta participantilor poate conduce la avertizare, retragerea din cursa sau descalificare,
dupa caz.



Art. 12. Incluziune si nediscriminare

12.1. Crosul #BeActive 2026 promoveaza accesul egal la activitate fizica si sport.

12.2. Organizatorul nu tolereaza discriminarea participantilor pe criterii de varsta, gen,
dizabilitate, origine, statut social, nivel de pregatire fizica sau experienta sportiva.

12.3. Proba #BeActive Incluziune reprezinta componenta dedicata in mod special promovarii
participarii persoanelor cu dizabilitati si a persoanelor din grupuri vulnerabile.

12.4. Participarea la #BeActive Incluziune se bazeaza pe principiul ca fiecare persoana trebuie sa
poata fi activa si sa se bucure de sport in conditii de siguranta, respect si demnitate.

Art. 13. Protectia minorilor

13.1. Pentru toate activitatile care implicd minori, organizatorul va urmari asigurarea unui mediu
sigur si adecvat varstei acestora.

13.2. Parintii sau reprezentantii legali sunt responsabili pentru furnizarea unor informatii
corecte privind copilul si pentru respectarea conditiilor de participare.

13.3. Tn cazul Kids Run si Family Run, organizatorul va lua masuri pentru delimitarea si
supravegherea corespunzatoare a traseului.

13.4. Procedura aplicabila in situatia in care un copil se separa de parinte sau reprezentantul
legal va fi stabilita in planul operational al evenimentului.

Art. 14. Clasamente si premiere

14.1. Clasamentele oficiale vor fi intocmite pentru probele cu caracter competitiv.

14.2. Pentru 10K Challenge se vor acorda premii conform categoriilor stabilite de organizator si
comunicate Thaintea evenimentului.

14.3. Pentru Kids Run, organizatorul poate acorda premii pentru primele pozitii, separat pentru
fete si bdieti, daca aceasta forma de premiere este adoptata.

14.4. Pentru #BeActive Incluziune si Family Run, accentul este pus pe participare, incluziune si
experienta comuna. Organizatorul nu va conditiona recunoasterea participarii de obtinerea unui
rezultat sportiv.

14.5. Toti participantii care finalizeaza probele pot primi medalie de participare/finisher, in
functie de categoria cursei.

Art. 15. Conditii meteorologice si situatii de forta majora

15.1. Tn cazul unor conditii meteorologice severe sau al unor situatii care pot pune in pericol
participantii, organizatorul poate modifica programul, traseul, ora de start, suspenda sau anula
una sau mai multe probe.

15.2. Decizia va fi luata in functie de recomandarile personalului medical, ale autoritatilor
competente si de evaluarea situatiei de catre organizator.

15.3. Siguranta participantilor prevaleaza asupra desfasurarii competitiei si asupra rezultatelor
sportive.

Art. 16. Contestatii

16.1. Contestatiile privind rezultatele probelor competitive se depun in termenul si la locul
comunicate de organizator.

16.2. Contestatiile vor fi analizate de reprezentantii desemnati de organizator.

16.3. Decizia luata in urma analizarii contestatiei este definitiva pentru cadrul evenimentului.



Art. 17. Date personale si imagine

17.1. Datele participantilor vor fi colectate si prelucrate in conformitate cu legislatia aplicabila
privind protectia datelor cu caracter personal.

17.2. Datele solicitate la inscriere vor fi utilizate pentru organizarea, administrarea si
desfasurarea evenimentului, inclusiv pentru gestionarea inscrierilor, cronometrajului si
rezultatelor, dupa caz.

17.3. Tn cadrul evenimentului pot fi realizate fotografii si materiale video pentru documentarea
si promovarea Crosului #BeActive 2026 si a proiectului ACT RISE, in conditiile legislatiei
aplicabile si ale informarii participantilor.

Art. 18. Acceptarea regulamentului

18.1. Prin inscrierea la Crosul #BeActive 2026, fiecare participant declara ca a citit, a inteles si
accepta prezentul regulament.

18.2. Tn cazul participantilor minori, acceptarea regulamentului revine parintelui sau
reprezentantului legal.

18.3. Participarea la eveniment presupune respectarea regulilor de siguranta, fair-play,
incluziune si conduita stabilite prin prezentul regulament.

18.4. Organizatorul isi rezerva dreptul de a completa sau modifica regulamentul atunci cand
acest lucru este necesar pentru buna desfasurare a evenimentului, cu informarea participantilor
prin canalele oficiale de comunicare.

Mesajul evenimentului

Crosul #BeActive 2026 este mai mult decat o competitie de alergare. Este o invitatie la miscare
pentru toti.

De la cei 10-14 ani care descopera bucuria unei curse de 800 m, la familiile care alearga
impreuna 2 km, la participantii care aleg provocarea celor 10 km si pana la comunitatea care se
uneste in #BeActive Incluziune, fiecare proba transmite acelasi mesaj:

Fii activ. Fii parte din comunitate. Misca-te impreuna cu ceilalti. #BeActive.



