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1. Prezentare generala

Directia pentru Sport a Municipiului Bucuresti (DSTMB)
lanseaza proiectul ,Descopera Sportul si Puterea Lui”,
o initiativa dedicata atragerii copiilor catre activitatea

fizica si un stil de viata sanatos.

Obiectivul principal: cresterea numarului de copii care
practica sport in Bucuresti.

Grup tinta: copii si elevi din ciclul primar din Capitala.
Perioada desfasurarii: martie — noiembrie 2025.

2. Motivatia proiectului

,Este important sa incercam sa aducem copiii catre
sport, in conditiile in care, conform datelor INS, 46%
dintre acestia sufera de obezitate, o situatie devenita
problema nationala.”

— Florin Daniel Morosanu, director DSTMB
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3. Cum functioneazd proiectul

In fiecare saptamana va fi prezentat pe social media cate o
ramura de sport.

-Pentru fiecare ramuréa de sport promovatéa , vom prezenta:
-Istoria sportului (origini, dezvoltare, personalitati marcante);
-Rezultatele sportivilor romani la nivel national/international;
-Beneficiile pentru copii si dezvoltarea lor armonioasa;

-Locatii si date de contact unde copiii se pot inscrie.

-Proiectul va include si distribuirea de flyere in scoli prin parteneri-
atul cu Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti.

4. Platforme de comunicare

-Facebook DSTMB

‘Instagram DSTMB

-TikTok DSTMB

-Campanie offline prin materiale distribuite in unitatile
de invatamant.
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S. Beneficiile proiectului

Pentru copii si parinti:
-Constientizarea importantei sportului in viata copiilor;
-Educatie pentru un stil de viata activ si sanatos;

-Descoperirea si initierea in sporturi variate.

Pentru federatii si cluburi sportive:
-Oportunitate de promovare gratuita pe canalele DSTMB;

-Cresterea vizibilitatii si atragerea de noi sportivi.

6. Invitatie pentru
federatiile sportive

DSTMB invita toate federatiile si cluburile sportive sa se inscrie

in program si sa contribuie la promovarea sportului catre copii.

Solicitam urmatoarele materiale:

-Scurt istoric al sportului;

-Rezultate de palmares (nationale/internationale);

-Beneficii ale sportului pentru copii;

-Locatii si date de contact pentru inscrierea doritorilor.

-Termen limita pentru transmiterea materialelor: 30 aprilie 2025
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/. Extensii ale proiectului

Podcast oficial ,Descopera Sportul si Puterea Lui” - moderat de
Florin Daniel Morosanu, director DSTMB.

Tn cadrul podcastului vor fi invitati reprezentanti din fiecare sport
prezentat pentru a dezbate teme specifice si a incuraja copiii sa
faca miscare.

-Posibile workshop-uri si prezentari live in scoli, care vor fi stabi-
lite in functie de discutiile cu federatiile de resort si programarile
agreate de comun acord.

-Distribuirea de flyere in unitatile de invatamant prin parteneriat
cu Inspectoratul Scolar Bucuresti.

Va multumesc sincer pentru sprijinul si implicarea in aceasta
initiativa care isi propune sa aduca sportul mai aproape de copii
si sa contribuie la educarea unei generatii mai sanatoase si mai
active. Cred cu tarie ca, impreunad, putem construi un viitor mai
bun pentru copiii nostri, in care miscarea, fair-play-ul si perfor-
manta sa fie repere solide in dezvoltarea lor.

Cu consideratie,

Florin Daniel Morosanu

Director DSTMB, initiator al proiectului ,,Descoperd Sportul si
Puterea Lui”
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